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החיים במימד הלב
התקבל בתקשור שנערך בתל-אביב ב-31.1.13

אם כך, שלום.

אם כך, אנו נפגשים. מפגש נוסף. הזדמנות נוספת, הזדמנות להתפתחות, הזדמנות לגדול. אם תרצו, לעבור שלב במשחק. 
זו במובן מסוים מציאות חדשה עבורכם, זו אשר מתקיימת אחרי אותו תאריך מעניין וגורלי. העולם לא הסתיים כפי שרבים חששו, כפי שרבים קיוו. על פניו העולם ממשיך, ממשיך במסלולו, ממשיך להתקיים באותו האופן בו הוא התקיים עד כה. 
ישנו צורך במידה גדולה של עיוורון בשביל להאמין בכך שהעולם ממשיך כפי שהוא היה. יש מי שכבר מבחין בשינויים, יש כאלה שישימו לב אליהם מאוחר יותר. ישנם סימנים המתבטאים באופן ברור בזמן הזה, אחרים יהפכו ברורים יותר ככל שהזמן הליניארי שלכם יחלוף.
במובן מסוים זה נכון, האנרגיה אכן ממשיכה ובכל זאת היא משתנה. האופן שבו אתם חיים בזמן הזה, האופן שבו עליכם לחיות בזמן הזה, שונה ממה שהיה. יש צורך להסתגל לסוג אנרגיה חדש, כזו שהיא חשופה יותר, כזו שהיא קרובה יותר, עם פחות הפרדה מאי פעם, עם פחות שליטה מאי פעם. עם יותר חופש וכתוצאה מכך עם יותר בלבול.

זמן של תוהו ובוהו
תהליך ההסתגלות שבתוכו אתם נמצאים בזמן הזה מלווה כפי שתארנו בתופעות שונות, חלקן פיזיות ואחרות רגשיות, מנטליות. המערכת הפנימית, החלקים השונים שלה, כמו יוצאים מכליהם. יש מידה מסויימת, גדולה יותר או פחות, של כאוס, של תוהו ובוהו. 
אפשר בהחלט לומר שאתם פוגשים את עצמכם באינטנסיביות רבה יותר מבעבר. המציאות מציגה לכם בצורה שיותר קשה להתחמק ממנה את מי שאתם. שיתוף הפעולה הפנימי יוצר יותר בקלות שיתוף פעולה חיצוני, המלחמה הפנימית יוצרת במהירות גדולה יותר מלחמה חיצונית. הזמן הלוקח למי שאתם ליצור את מה שאתם נמצאים בו, מתקצר.
שינוי בתפיסת הזמן
החוויה הזו תלך ותגדל ככל שחווית הזמן שלכם והתפיסה שלכם את הזמן תלך ותשתנה. 
הזמן איננו ליניארי כפי שאתם חווים אותו. זהו זמן מעגלי בו הבטים שונים של המציאות מתקיימים בו זמנית. ככל שאתם חווים חוויה אחרת של זמן, כזו שאין לה עדיין ממש מילים, אתם חווים את התוצאה שלה, כיצד מי שאתם מתגשם ומשתקף במציאות במהירות רבה יותר מאי פעם. אין זה פירושו שהדברים קורים יותר מהר כמו שאתם חווים את העכשוויות במציאות, את העובדה שהכל קורה כעת – והכל קורה לפי מי שאתם.
השינוי מביא לבלבול
אחת התופעות המתרחשות בזמן הזה ואנו רוצים להרחיב עליה במפגש זה, קשורה בבלבול.
רבים חווים אותה והיא תולדה של העובדה שיותר דלתות פתוחות בפניכם. ישנן יותר אפשרויות, ישנן יותר הזדמנויות. יותר קל להניע את האנרגיה, יותר קל ליצור דברים בתוך המציאות הפיזית, גם כאלה שבעבר היה יותר קשה ליצור. ההגשמה העצמית, המימוש העצמי הופכים להיות פשוטים יותר ולעיתים אתם עומדים בתוך מצבים בהם המציאות מציגה בפניכם מספר רב של אפשרויות. 
אתם יכולים להיות יותר מאדם אחד; אתם יכולים לעיתים לעמוד במציאות המציעה לכם ללכת בדרכים שונות שיהפכו אתכם לאנשים שונים. בתוך המציאות הזו, בתוך האופן שבו היא פועלת, נדרשת מכם לקחת יותר אחריות על מה שאתם רוצים, על מי שאתם רוצים להיות ועל מה שאתם רוצים שיהיה לכם, מה אתם רוצים לתת ומה אתם רוצים לקבל.
מאחר וזהו שלב חדש, הזמן הזה שבתוכו אתם נמצאים כעת מלווה בבלבול. כיצד בוחרים מה נכון? כיצד יודעים מה מתאים כאשר יותר מקול אחד מדבר בחוץ ובפנים? במה לבחור? אחרי מה ללכת? איזו אמת כדאי לאמץ? איזו אמת כדאי לדחות?

במובן מסוים, ברמה מסויימת, כל התוצאות אפשריות וכל הדלתות לוקחות לאמת מסויימת. זו אינה עוד מציאות של נכון או לא נכון, זו אינה מציאות של בסדר או לא בסדר, זו אינה מציאות של רע וטוב. זו מציאות של אפשרויות, של חופש בחירה. הניסיון שלכם לפסול הצעות מסוימות ולבחור באחרות על סמך טוב או רע, על סמך בסדר או לא בסדר, אינה אפשרית ואינה נעשית בקלות כפי שהיה בעבר, משום שההצעות פעמים רבות שוקלות, האפשרויות נכונות גם לכאן וגם לכאן. 
כל דרך בה תלכו תקח אתכם לאמת אחרת. כל דלת אותה תפתחו תכוון אתכם למקום אפשרי. זו חוויה חדשה ומציאות חדשה מכפי שאתם רגילים אליה ובזמן הזה היא מעלה הרבה בלבול. גם אם אינכם יכולים להסביר את המציאות כפי שאנו יכולים, אינטואיטיבית אתם מבינים על מה אנו מדברים. איך בוחרים אם הכל אפשרי? מה נכון כשהכל נכון?

להסכים להתבלבל ולפחד
הדבר הראשון שאנו מציעים ברמה שהיא פרקטית, אם אפשר להגדיר זאת כך, היא להיות מבולבלים. 
ההחלטה אינה יכולה להתקיים בכלים שאתם רגילים להשתמש בהם ולא מהמקום ממנו אתם רגילים לפנות למציאות. ההיגיון שלכם יכול לשרת אתכם פחות מאי פעם וזה מה שמבלבל אתכם. הראש מבולבל; הלב יודע אמת אבל הראש מבולבל מהשפע. ברגש אתם מפחדים לעשות טעות, מפחדים להפסיד, מפחדים לאבד, מפחדים להשאר לבד. 
כאשר הפחדים גואים והראש מבולבל קשה לשמוע את הלב, קשה לדעת מהי האמת. לכן הדבר הראשון שאנו מציעים הוא להיות מבולבלים. לתת מקום לפחדים, לתת מקום לבלבול. להסתכל על כל האפשרויות, לחשוב את כל המחשבות, לשאול את כל השאלות - ולא להגיע בהכרח לתשובות. כעת, בזמן הזה, אנו מציעים ומזמינים אתכם להיות מבולבלים.
במקביל, כפי שהתחלנו לומר, תנו מקום לפחדים. אפשר להוסיף עץ למדורה בה אתם חיים ולומר שאינכם צריכים להפסיד, לא משנה מה תבחרו. שאלה של הפסד, של להשאר לבד, הפחד המדבר בקול הזה, הוא תולדה של תפיסה ישנה של טוב ורע, נכון ולא נכון, בסדר ולא בסדר. כך אתם רגילים להסתכל על המציאות ואתם רגילים לפחד שאם תקבלו את ההחלטה הלא נכונה אתם תעשו טעות ותפסידו.
הדבר שבתוכו אתם מתחילים לחיות גדול יותר מזה, משום שאין זה משנה מהי הבחירה שתבחרו, היא אפשרית עבורכם ויכולה לקחת אתכם ולתת לכם את התמורה שלה. בכל דרך, כל אפשרות וכל הזדמנות יש אם תרצו פוטנציאל חיובי. פעמים רבות הוא נסתר מהעין ואינכם יודעים מה יקרה אם תבחרו בזה ולא בזה.
אם זה כך, אז איך בוחרים? אם אי אפשר להפסיד, אז איך בוחרים?

להקשיב לתחושות הלב
כפי שאמרנו, היו מבולבלים. תנו לבלבול להיות, תנו לפחדים לדבר, תנו לרגשות להציף. מה שאמור להפוך להיות יותר ויותר המקום ממנו אתם בוחרים את הבחירות שלכם הוא הלב שלכם. 
זה אומר שמה שאתם בוחרים לראות ומה שאתם בוחרים לעשות אמור ליצור התרחבות בתוככם. אתם אמורים להרגיש נינוחים, רפויים, עם מידה של שמחה והתלהבות. אם אתם מרגישים רפויים ונינוחים, עם מידה של שמחה והתלהבות, כשאתם שומעים הצעה מסויימת, זו הצעה שכדאי לקבל. אבל אם אתם מתכווצים ומסתתרים, אם אתם כבים ונהיים עצובים, סימן שההצעה הזו איננה נכונה. אין זה משנה מה תוכן ההצעה, אין זה משנה אם היא הגיונית או לא, אין זה משנה מה הפחד אומר לגבי רווח או הפסד, שום דבר מזה איננו רלבנטי עוד. 

זו הסתכלות חדשה שעליכם להסתכל לפיה על החיים שלכם. היא יותר עמוקה ויותר מהותית מכפי שאתם מבינים. גם אם המילים שלנו נשמעות מוכרות הן מדברות על מציאות חדשה. הכל אפשרי, כל דרך תביא איתה את המתנות שלה. הכל טוב והכל נכון. מה שצריך להנחות אתכם הוא הלב שלכם, זה המרגיש רפוי ונינוח עם מידה של שמחה והתלהבות. זו החוויה שעליכם לאתר ולמצוא במקומות, בהחלטות, בהזדמנויות ובבחירות שאתם עומדים מולם. אם אתם מרגישים את החוויה הזו דעו שזו אמת שאחריה אתם צריכים ללכת. 
ההיגיון יאמר את שלו והפחד יאמר את שלו, וכעת בזמן הזה היו מבולבלים. אתם עשויים להרגיש מאויימים; חוסר אמון עשוי לעלות משום שההחלטות שעליכם לקבל צריכות יותר ויותר להתבסס על סמך חוויה והרבה פחות על סמך הבטחה. 
זו מציאות חדשה שעליכם להסתגל אליה. עד כמה שהיא עשויה להיות מוזרה בתחילה ולא הגיונית, מפחידה ואף מייאשת, אנו מעודדים אתכם להמשיך ולחפש את מימד הלב. חפשו נינוחות, חפשו התלהבות, חפשו שמחה. אלו החוויות האומרות שהלב נמצא, שהמקום שאליו אתם הולכים יחבר אתכם יותר למי שאתם באמת. 

בשלב זה אנו נסיים.

שמחנו,

אם כך, שלום.
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