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 שינוי  של צעד
 
 19.11.22-בתל אביב  בהתקבל בתקשור שנערך 
 
 

 אם כך, שלום.  
 

מפגש נוסף, הזדמנות נוספת לעסוק במתרחש בעולם זה    . אם כך, אנו מתחילים
שמתקיימות כעת בעולם   ,לעסוק בתהפוכות, אולי נאמר במהומות .של בני אדם 

 זה של בני אדם.  
 

שבעזרתן אנו מתארים את   ,או שתי המילים , אלו הם שני הדברים העיקריים
אשר כדאי שיתרחשו. התהפכות    ,ברים העיקריים המתרחשים בזמן זהשני הד 

התהפכות  . צריך לקרות בעיקר זה מה ש ובעיקר,  , זה מה שקורה. היא העיקר
של האופן שבו אתם רגילים לראות את הדברים, מישן לחדש, מחושך לאור,  

 .  'כן'ל 'לא'מ
 

כאשר ההתהפכות אינה מתרחשת, כאשר ישנה התנגדות לתנועה זו  
ת, אז נוצרת מהומה. היא יכולה להיות פנימית, היא יכולה להיות  המתקיימ

,  חיצונית, היא יכולה להיות אישית והיא יכולה להיות משותפת לעוד בני אדם 
 : מהומה יכולה להתקיים באופנים שוניםמספר קטן ומספר עצום גם יחד. 

 
חשבה,  באינטנסיביות של המ - באופן שבו אתם חושבים ש להתרחהיא יכולה 

 בתוכן של המחשבה.  
 

אשר   , באינטנסיביות ובעוצמה של רגשות  - בהרגשהש להתרח היכולהיא 
 מתמיד.  חזקה להיות יותר  ה עשוי

 
  לעיתיםבתחושות, במיחושים, בכאבים,  - בגוף הפיזיש להתרח היכולהיא 

 מכרגיל.  בעיות יותר ב
 

ת במלחמוכמו גם   , במערכות יחסים, במריבות, בוויכוחים חש היא יכולה להתר
 בין קבוצות ובין אנשים, בין מדינות ובין עמים.  

 
מהומה על שום הצורך להתהפך, על שום הצורך לעבור מחושך לאור. על  

 .  'כן'ל 'לא'לעבור מ , הצורך, על ההכרח
 

 ההתהפכות היא תולדה של בחירה 
 

. היא תולדה של  אבל היא איננה נעשית בכפייה  ,ההתהפכות היא הכרחית
במילים אחרות,  '. יש'ל 'אין', מ'כן'ל ' לא'לעבור מ ,בחירה שהאנושות עשתה

 ור.  מחושך לא
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אבל ככל שתשאלו בני אדם    , והתהליך נוצר בהתאם  , האנושות בחרה בכך 
ידעו לומר "בחרנו בזה וכעת אנו מיישמים את  יבאופן אינדיבידואלי, הם לא 

הבחירה שלנו". מעטים הם האנשים אשר זו הבחירה המודעת שלהם. עם זאת,  
 ומכאן שהיא גם משפיעה על האנושות כולה.   ,מדובר בבחירה קולקטיבית

 
, ממה שאולי היה  'יש'ל 'אין', מ'כן'ל ' לא'לעבור מ. בני אדם צריכים להתהפך

למה שיכול להיות. אפשר לומר, לעבור מביקורת להתלהבות, מעיסוק באיך  
הדברים היו צריכים להיות להתמקדות באיך הדברים יוכלו להיות. מעבר  

וזו ההתהפכות המתרחשת יותר    ,מהתעלמות לתשומת לב. כזה הוא העולם 
 ויותר.  

 
 מעבר מ'לא' ל'כן' 

 
מילים אלו מתארות תהליך אשר החל לפני זמן מה. במושגי הזמן שלכם, כבר  
עשרות שנים. איננו מתארים תהליך המתרחש בימים אלה או בשבועות אלה  

זהו תיאור אשר ניתן להשתמש בו כדי להתייחס לכל תהליך   ;במיוחד 
 ההתעוררות של האנושות.  

 
כאשר בני אדם רואים מה  טומן בחובו את כל השינויים כולם.   'כן'ל 'לא'המעבר מ

, עוד ועוד  'יש'כן, מה יש, עוד ועוד יכול להיפתח. כאשר בני אדם מתעלמים מה
כזה הוא העולם, נפתח ונסגר במהירות רבה יותר מתמיד וגם בעוצמה  . נסגר

 הוא המעבר כולו.   'כן'ל 'לא'המעבר מקולקטיבית ואישית גם יחד. , רבה יותר
 

  ע אנו מתארים את הדברים באופן הזהמאחר וכך, אנו צריכים להסביר מדו
הצורך  . הסיבה הראשונה היא  לכך בנקודת הזמן הזו. ישנן שתי סיבות דווקא 

ולבחון באיזה אופן הוא בא לידי ביטוי   ,להסתכל מחדש על מהותו של התהליך 
?  'כן'שכדאי להפוך אותו ל , שיש בכם כיום 'לא'בחיים שלכם בזמן זה. מה הוא ה

, בעבר, במה  'לא'איזו התמקדות ב?  שכדאי להפוך אותו לשפע  ,מהו החוסר 
כדאי להפוך להתכווננות למה שיהיה, למה   ,שיכול היה להיות ובמה שהיה

 שיוכל להיות?  
 

מהו השינוי שכדאי לכם ליצור בזמן זה בדיוק, בתודעה שלכם, בתפיסה,  
,  בהרגשה וגם בהתנהלות, בבחירות השונות, בהתנהגות? זמן לאבחון מחדש

אתם יכולים להיות עכשיו ובהמשך  שמי של  אלא  , יכולתם להיותשמי של לא 
 הדרך.  

 
היא משום   , אנו מתארים את התהליך באופן הזהבגללה הסיבה השנייה ש

שישנה מידה מסוימת של האצה בתהליך. מעין עליית מדרגה באינטנסיביות של  
 הכול.  

 
הופך להיות יותר ויותר  והצורך בהתהפכות  , התזוזות הופכות להיות יותר רבות

 שינוי ברובד נוסף צריך לקרות.  חד משמעי.  דחוף, יותר ויותר 
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ליין או שיש איזשהו מבחן, שאתם נמצאים  -אין זה אומר שאתם מתקרבים לדד 
בתוך סכנה שיש להימנע ממנה, אבל כן אנו אומרים שישנה התרחבות אשר  

 ולעזור לה להיווצר.   ,כדאי להסכים אליה, כדאי להכיר בה 
 

 אתם משפיעים על התהליך 
 

הוא מתרחש ברבדים  ששר לומר אפש ,אין מדובר פה רק בתהליך אנרגטי 
משפיע עליכם, על כל בני האדם. זהו  הוא שאתם אינכם מבינים או מכירים ו

כדי להפוך אותו לאפקטיבי.    ,תהליך שאתם יכולים ואמורים גם לתרום לו 
במילים אחרות, זה איננו רק עניין של מה קורה לכם, אלא גם מה אתם גורמים  

 לו לקרות.  
 

בפני עצמה, אלא היא נוצרת בעיקר מהתנועה   האינטנסיביות איננה נוצרת
 ולאופן שבו אתם מסייעים לעצמכם.   , שלכם, מהתגובה שלכם למתרחש 

 
הוא  . התהליך הוא דו כיווני. גם משפיע עליכםהוא  תלוי בכם ובו זמניתהתהליך 

לא רק נוצר מכורח של החלטה קולקטיבית משותפת לפני זמן מה, אלא הוא  
 ממי שאתם כעת.  מושפע בכל רגע ורגע  

 
אופן  בזה לעסוק בהתהפכות הנחוצה  - ה מה שאנו מציעים לכם בזמן הזהז

שבו אתם רואים את עצמכם, באופן שבו אתם רואים את החיים שלכם, בגישה  
 שלכם, בתגובה שלכם ובפעולה שנוצרת מתוך זה, מתוך הגישה.  

 
 לשים לב להתמקדות ב'לא'

 
סר, באין,  , שימו לב להתמקדות שלכם בחו'לא'שימו לב להתמקדות שלכם ב

במה שלא יכול להיות, במה שחבל שלא קרה, במה שהיה צריך לקרות. הכירו  
 .  בזה פעם נוספת 

 
תוכלו אט   מתוך זה. גלו באיזה אופן הגישה הזו באה לידי ביטוי במי שאתם כיום

מה יוצר את זה, מדוע זה כך, מה דרוש ריפוי ושינוי כדי לאפשר  אט לגלות 
כם לראות דברים אחרת, להגיב עליהם אחרת, לבחור  התפתחות, כדי לאפשר ל

 אחרת.  
 

 ? שהכל בסדרמה אם נאמר לכם  
 

אנו  מה אם נאמר לכם שהכול בסדר?  - אנו חוזרים ושואלים במרוצת הזמן
שואלים את השאלה הזו פעם נוספת. מה אם נאמר לכם שזו האמת? מה אם  

מד של התעלמות או טשטוש של בעיות וכאבים?  נאמר לכם שבאמת הזו אין מ
שבהסתכלות הזו ישנה אפשרות לחוות הכול באופן מעט   מה אם נאמר לכם

 שונה?  
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שהוא גם פנימה וגם   , לעשות את הצעד הזהמה אם תסכימו לכך, לאפשרות 
האם תעשו  החוצה בו זמנית, שהוא אל תוך עצמכם ומחוץ לעצמכם בו זמנית? 

תוך הרעיון שהכול  לתוך האפשרות, צעד לאת הצעד הזה ברגע זה ממש? 
 בסדר.  

 
ה איננו דבר מה להבין אותו או להסביר אותו. זו תנועה קלה בתודעה, צעד  ז

מביא שינוי לאופן שבו אתם  הלעשות אותו באופן כזה צעד , פנימה והחוצה
 חווים את הכול.  

 
אם הכול בסדר, אז אין במה להתווכח, במה להילחם, אין על מה להיאבק, אין  

 מה להסתיר, אין על מה להתכחש.  
 

אפשר לשאול שאלה אחרת, חדשה, כזו שאתם אינכם  אם הכול בסדר, אז  
והיא נשאלת באופן   , אם הכול בסדר, מה עכשיו? זו השאלהרגילים לשאול. 

 שונה מהאופן שבו אתם רגילים לשאול את השאלה הזו.  
 
היא איננה שאלה של האדם. היא גם איננה שאלה של האלוהי. זו   ?'מה עכשיו'

ש לאחד, כאשר האנושי והאלוהי  השאלה הנשאלת כאשר השניים הופכים מחד 
 נפגשים מחדש.  

 
אם הכול בסדר, מה עכשיו? מי אתם רוצים להיות? מה אתם רוצים לבטא? איזו  

חגיגה אתם רוצים לחוות? איזו הנאה אתם רוצים ליהנות? איזו יצירה אתם  
 רוצים ליצור?  

 
סותר  יכול להיות כזה השאנו מציעים לעשות צעד שהוא פנימה והחוצה גם יחד, 
 במידת מה את ההיגיון שלכם, את ההסתכלות שלכם.  

 
 להביןתאמץ לעשות לא לה 

 
" וגם את החוויה  ? ההצעה שלנו יכולה לעורר את השאלה "איך עושים את זה

של "אין לי מושג מה עושים עם זה". זה יכול לעורר את המיינד לפעולה, זה יכול  
ליצור מעין התנתקות פנימית והתחפרות במוכר. אנו מציעים לא להתאמץ להבין  

וכן לשמור על הרעיון שאפשר לעשות צעד, גם אם אינכם    ,יך עושים את זה א
 מבינים איך זה נעשה.  

 
 אתם אינכם עושים את הצעד אבל בהסכמה לעשות אותו, הוא יכול להיווצר.  

 
 מה משתנה? 

 
,  אפשרות הזו שהכול בסדרבאנו מזמינים אתכם להרהר מחדש בשאלה הזו, 

 .  נוסף רובד ב פעם נוספת,   כם להפוך את נקודת המבטעצמלעזור לכך ו
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האם יכול להיות שמה שאתם מגדירים אותו כלא טוב הוא טוב? האם זה  
? האם יכול להיות שבחורבן ישנה צמיחה? האם יכול  מתנהאפשרי שבבעיה יש 

להיות שבכאב ישנה הקלה? האם יכול להיות שבפחד ישנה אהבה? האם זה  
 יכול להיות? אנו אומרים שכן.  

 
לאפשר מחקר חדש של אפשרות זו. האם זה יכול להיות  אנו מציעים, מזמינים, 

שיש טוב במה שאתם רגילים להגדירו כלא טוב? ואם כן, אם האפשרות קיימת,  
אם אתם מתחילים כמו להגמיש את נקודת המבט ולבחון את המציאות בעוד  

רובד, מה משתנה בהרגשה? מה משתנה בחוויה, בתפיסה שלכם את עצמכם  
 ובפעולה? מה משתנה? מי אתם הופכים להיות?   ואת המציאות, בגישה 

 
את זה אנו מציעים לכם, את זה אנו שואלים. אנו עושים זאת כדי לסייע לכם  

כדי לעזור לכם, איך לומר, להפסיק  . באותה קריאה או דרישה להתהפכות
 מהומה.  

 
ואם הלא טוב הוא לא טוב, אז יש   , המהומה נוצרת כאשר הלא טוב הוא לא טוב

אבל אם בלא טוב יש טוב,  . ומכאן יש ויכוח ומריבה ומלחמה כעס  פחד ואז יש 
,  אז יש פחות פחד, פחות התנגדות, פחות מהוויכוח, מהמריבה ומהמלחמה

 ולפעמים אין שום דבר מכל אלה. גם זה יכול לקרות.  
 

צעד פנימה והחוצה גם יחד. אנו  ,  אנו מזמינים אתכם במפגש זה לעשות צעד 
ואינכם צריכים    ,אינכם יודעים כיצד לעשות אותו מזמינים אתכם לעשות צעד ש

לדעת. אנו מציעים לכם נקודת מבט, שאלה לשאול שיכולה לסייע לכם לאפשר  
 או ליצור את התשתית שמתוכה הצעד הזה נעשה.  

 
האם יכול להיות שאתם אינכם רואים נכון את  ? מה טוב ומה שנתפס כלא טוב

מה משקרת? האם יכול  המציאות? האם יכול להיות שהפחד משקר, שהאש
ושהכאב מספר רק סיפור חלקי על מי   ,להיות שהביקורת מסתירה את האמת 

 שאתם? האם זה יכול להיות שאתם יכולים לנוח?  
 

שאתם יכולים ליהנות? אנו אומרים   לרעיון אפשרות  בתפיסה שלכםהאם ישנה 
חון מחדש את עצמכם ואת האופן  שכן ומציעים לכם, אם אתם רוצים בכך, לב

 שבו אתם חיים את חייכם. אם הכול בסדר, אז מה עכשיו?  
 

 אלו הן המילים שלנו לפעם זו.  
 

 שמחנו,  
 אם כך שלום. 

 
 . טוהר


