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 לב חדש במעבר ש
 

 18.1.25-ב תל אביב  ב התקבל בתקשור שנערך  
 
 

 אם כך, שלום.  
 

מפגש נוסף, הזדמנות נוספת לעסוק במתרחש בעולם זה. הזדמנות   .אנו מתחילים ,אם כך
לעסוק במה קורה כאשר מציאות כמו מסתובבת במקומה וחושפת את פניה. מה קורה 

 כאשר האמת יוצאת אליכם?   ,לכם כבני אדם 
 

ואינם   אמת שבני אדם לרוב אינם רוצים להכיר בה –מה שקורה בזמן זה יותר ויותר זה 
   .רוצים לפגוש אותה, יוצאת אליהם

 

 ההשפעה של המעבר 
 

המעבר  , וזהו עולם אשר נמצא במעבר -  נתחיל ונאמר את מה שאנו מוסרים שוב ושוב
הזה הוא מהלך מורכב. אתם יכולים לשמוח על כך שאתם נמצאים במעבר, שעולם זה  

מל לתוך עצמו. אבל המעבר מורכב, משום שהאמת אשר נחשפת יותר ויותר היא  קאינו 
 .אינה אמת שקלה לעיכול

 
להסתיר את האמת של   –בתוך כל זה בני אדם רבים רוצים לחזור להסתתר ולהסתיר 

עצמם ולהסתתר מפני האמת של עצמם. הרבה מבני האדם אינם רוצים עוד להכיר את 
עצמם. זאת משום שכאשר הם פוגשים את עצמם, כאשר הם פוגשים את האמת אותה הם  

 .הסתירו, כל מה שהם חווים הוא קריסה וחורבן
 

  –כאשר אתם מסתכלים על העולם, אתם עשויים פעמים רבות לראות שזה מה שקורה 
אינה    האמת אשר נחשפתאם אתם אינכם רוצים לחזור לאחור, גם קריסה וחורבן. 

אינה מניעה אתכם לעוד תקווה, עוד אמונה, עוד פעולה, עוד עשייה. היא אינה  , מעודדת
 .ממות רוחרומביאה להת

 
ים טמהווה אתגר של ממש. יש כאלה אשר נשברים ומסי ,שבו רבים נמצאים ,המצב הזה

ורסים יחד עם קמחדש את מבטם, מסרבים להכיר באמת אשר נחשפת יותר ויותר. אחרים 
יש  זמנית, בו המציאות, מאבדים אחיזה, מאבדים את עמוד האור שהם בנו עבור עצמם. 

אנשים רבים אשר ממשיכים להילחם, אשר ממשיכים להתאמץ, אשר ממשיכים לחשוב  
במילים אחרות, רבים הם בני האדם אשר מאמינים שהם יכולים להמשיך   .שהם יודעים

שדבר לא ישתנה יותר, שכן מה שהיה הוא מה , לשקר, להמשיך לעוות את המציאות
 שיהיה. אותם בני אדם אינם מזהים את מה שמתרחש. 

 
עוד ועוד מהאמת נחשף, עוד ועוד הופך להיות גלוי. אתם אינכם יכולים באופן קולקטיבי 
ואפקטיבי להסיט את המבט ולהמשיך לחיות כמו שהיה. הניסיון לעשות זאת יוצר מצוקה  

 .זה אינו עוד אפשרי, וסבל בממדים גדולים
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 לאבד את עמוד האור 
 

אנחנו איננו מכוונים במסר הזה לאלו אשר ממשיכים להילחם. זאת בעיקר משום שאותם  
בני אדם אשר ממשיכים להילחם, לרוב לא יבואו ויקשיבו למילים אלו. אנו בעיקר רוצים 

אובדן עמוד האור שקיים,  המציאות, של קריסה  –להתייחס לחוויה שאתם עשויים לחוות 
 .שאתם בניתם 

 
זה המצב שאתם עשויים למצוא בו את עצמכם. הוא עשוי לבוא וללכת, והוא מהווה,  

כאמור, אתגר של ממש, משום שאתם עשויים לאבד את עצמכם בתוכו. הראייה האנושית,  
כל זה יחד   –אשר רואה רק את מה שמתרחש כעת, בשילוב חוויות עבר של חוסר אמון 

עשוי לגרום לכם להאמין שמה שמראים לכם הוא מה שקורה, ומה שקורה הוא הפוך  
 .ממה שאתם רוצים

 
אתם עשויים, יותר בקלות, "ליפול בפח" של אלו אשר מושכים בחוטים, אשר מציגים 

 מצג שבחלקו הוא מצג שווא.  
 

האחת היא משום שמתרחשים בעולם זה  . אנחנו מרשים לעצמנו לומר זאת משתי סיבות
תהליכים שאתם אינכם מודעים להם לרוב, שאינם מדווחים לכם, שיש כאלה שלא רוצים  
שתדעו עליהם. יש עוד ועוד שיתופי פעולה, יש עוד ועוד כוחות חדשים אשר מתעוררים, 

מה חדש. כל זה מתרחש, אבל  -יש עוד ועוד שינויים בנקודת המבט, באופן שיוצר דבר
 הוא לרוב אינו מדווח לכם. 

 
  –צד זה קורה שימו לב כי  .כאשר הוא מדווח בכלי התקשורת, הוא לרוב זוכה גם לגנאי

אלו אשר מתגייסים ויוצרים שיתופי פעולה, שמביאים לשינוי, זוכים פעמים רבות לגנאי  
מהצד של אלה אשר רגילים למשוך בחוטים ולהסתיר את האמת. הם עושים זאת כדי  

שמבעדו אינכם יכולים   ,תשומת הלב שלכם, ממה שמתרחש. כמו ליצור מסך עשןלהסיט 
של העולם. את זה אתם צריכים לזעזוע והשינוי הזה תורם   - לראות שמתרחש שינוי

 זה אינו פועל במנותק. , להבין
 

ככל שעוד ועוד בני אדם יוצרים שיתופי פעולה חדשים, ככל שיותר ויותר בני אדם יוצרים 
של העולם. באופן אפקטיבי, הם תורמים עוד ועוד לחשיפת לזעזוע  חדש, הם תורמים 

 .האמת, ולכך שאתם רואים עוד ועוד את מי שאתם 
 

 לא להאמין לפחד 
 

הסיבה השנייה שאנו מרשים לעצמנו לומר זאת, היא משום שאתם צריכים לדעת זאת.  
לא לסיפורים שמספרים לכם  –לא להאמין יתר על המידה ש אתם צריכים לדעת

 בתקשורת, ולא לסיפורים שהפחד מספר לכם בערוצי התקשורת הפנימיים.  
 

הוא מעלים הרבה פרטים. הוא עושה זאת גם ביחס  , ומספר הרבה סיפוריםהפחד 
למציאות הקולקטיבית, והוא עושה זאת גם ביחס לעצמכם. הוא מאוד אפקטיבי כאשר 
מדובר בהסתרת האמת. לעיתים הוא יעלים אותה כליל, לעיתים הוא יעוות אותה ויציג  

רם על כל הבעיות וכל הדברים הלא  בקול אותה בתור בעיה. לעיתים הוא פשוט יספר 
למשוך את תשומת הלב שלכם כך שלא תראו את הטוב להסיט אתכם, טובים, וינסה 

 .שקורה, את הטוב שקיים, את הטוב שיהיה 
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אתם עשויים, בתוך מעבר, ליפול יותר בקלות לתהומות של ייאוש. זה קורה, זה קרה, וזה  
עשוי לקרות גם בהמשך. אנו איננו יכולים לומר שישנה דרך שבה לא תרגישו כך. אנו כן  

שלא תאמינו    –יכולים לומר שישנה דרך שבה לא תאמינו לזה כל כך. זה כן יכול לקרות 
אתם יכולים לחיות אחרת, לשמור על יציבות בתוך עולם אשר מתפרק ונבנה לזה כל כך. 

 .מחדש
 

הוא נבנה מחדש. אתם נבנים מחדש. ההתפרקות של    –זה אכן מה שקורה בעולם זה 
התפרקות של דעות, התפרקות של מנגנוני הגנה,   –עצמכם היא חלק מהבנייה של החדש  

התפרקות של ההדחקה אשר מציפה עוד ועוד רגשות, התפרקות של דעות אשר מביאה 
 .זה נוכח, אבל זה מתעצם, איתה גילויים חדשים לגבי מי שאתם. כל זה קורה 

 
האם אתם מסוגלים, בתוך כל זה, לקחת צעד אחורה ולהסתכל על עצמכם ועל המציאות 

 כולה מנקודת מבט יותר רחבה?  
 

 לראות את הטוב הקיים 
 

האתגר הזה עשוי  אנו מאתגרים אתכם עם האפשרות שתמיד טוב קורה, שתמיד טוב קיים. 
הוא עשוי להיראות לא אפשרי. כאשר אתם שומעים  להיות בלתי נתפס או אפילו מעצבן. 

כאשר מה שאתם  , את עצמכם ורואים את המציאות, עשוי להיות לכם קשה להאמין בכך 
רואים הוא את מה שמתפרק, את מה שאיננו. לכן אנו מציעים את התרגיל הזה, דווקא  

 .משום שהוא עשוי להיות בלתי אפשרי בשבילכם
 

והוא יהפוך להיות יותר ויותר הכרחי בזמנים אשר  ,  טוב הכרחי בזמנים אלהלהחיבור 
אלה אשר  יבואו. לא משום שהם יהיו יותר קשים, אלא משום שהם יהיו יותר מתעתעים. 

אתם עשויים , ומבקשים לטשטש יגבירו את הכוחות שהם מפעילים בשביל לטשטש
 .נשמע יותר ויותר בקול רםלהאמין לסיפור ככל שהוא 

 
כך גם לגבי הסיפור שלכם בפנים. כאשר אתם נכנסים אל תוך החוסר הפנימי, עשוי להיות  

לכם הרבה יותר קל מאי פעם לחשוב או להאמין שאין סיכוי, שאין תקווה, שאתם לא  
בסדר, שטעיתם. אתם עשויים למצוא את עצמכם מסתחררים הרבה יותר בקלות בתוך מה  

שקורה. החיבור אל הטוב, לפיכך, הופך להיות יותר ויותר משמעותי. הוא הופך להיות,  
 .אפילו במידה מסוימת, הכרחי

 
לראות את הטוב  אנו מציעים לכם מאותה הסיבה ו,  נגדיר זאת כך, אתם זקוקים לעצמכם

את הטוב שיש בכם, את הטוב שיש לכם, את הטוב שיש סביבכם, ואת   –שיש יותר ויותר 
 .אשר נמצא במעבר ,הטוב שיש גם בעולם הזה 

 

 זמן של שינוי 
 

שלב חדש בתהליך שבו אתם נמצאים. אפשר   –מילים אלו נמסרות בנקודת זמן של שינוי 
 .שזהו שלב חדש של שחרור ,לומר בפשטות

 
בשחרור מהאחיזה של אלו אשר  נחטפו, אתם עוסקים, ובצדק, בשחרור של אלו אשר  

, בשחרור ממלחמות ופחדים. אך מה שמתחיל הוא, אם אפשר לומר, גדול מכל  מסתירים
אם אתם יכולים לראות את  ה .השלב החדש בשחרור, הוא שלכם, בתוככם, מעצמכםזה. 

אם  ? האם זה אפשרי לכם לראות זאת? השבה אתם משתחררים, המציאות באופן הזה
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אתם יכולים לשאול את עצמכם בנקודת זמן זו: ממה כדאי לי להשתחרר? כיצד שחרור 
 ?זה יתרחש בתוכי

 
בני אדם פעמים רבות עוסקים בו . אנו מציעים זאת לא כדי שתתחילו לעסוק בשחרור

זה אכן הפך להיות סיסמה שחוקה. אנחנו  , כאשר הם נמצאים בתהליכי התפתחות אישית 
איננו אומרים לכם לשחרר, אבל אנחנו כן אומרים ששלב חדש בשחרור מתחיל, ומציעים 

 ?לכם לשאול: ממה כדאי לכם להשתחרר
 

במילים אחרות, אנו שואלים ומציעים לכם לשאול: מי אתם רוצים להיות? מהו העולם  
 שבו אתם רוצים לחיות? מהי המציאות האישית שאתם רוצים ליצור? 

 
מתוך חיבור עמוק יותר לטוב, תשאלו את השאלה הזו. כאשר אתם רואים יותר בבהירות  
את הטוב שיש בכם ולכם, מסביבכם ובעולמכם, תשאלו את עצמכם: באיזו מציאות אני  

 ?רוצה לחיות
 

איננו מתייחסים  , וזהו שלב חדש בשחרור. אנו איננו אומרים שהמאבק מסתיים לגמרי
המאבק הכללי, הרחב יותר, הוא אינו מסתיים. אתם  . במילים אלו בהכרח למלחמה

המאבק הוא מה שמתרחש בתוך המעבר. אבל אתם יכולים לשמוח,  , ונמצאים במעבר
 .משום שהגעתם לשלב חדש

 
באיזה עולם אתם רוצים לחיות? מהן המהויות שאתם מבקשים לחוות? מהן המהויות  

שאתם מבקשים לתת ולקבל? מתוך החיבור, העמוק והברור יותר, לטוב, מהן המהויות  
 ?שאתם מבקשים לחוות

 
זו השאלה שאנו מציעים לכם לשאול. התשובה עשויה להופיע ברגע, היא עשויה להופיע 

מה. לעיתים היא תהיה ברורה ומילולית, ולעיתים היא תהיה אולי יותר -לאחר זמן
אמורפית ותחושתית. אתם אינכם חייבים להבין את זה באופן מסודר, כך שתוכלו לומר  

כמו לעמוד   - כאשר אתם ניצבים מול כל האפשרויות העתידיות  .זאת שוב ושוב בקול רם
איזו  אנו מציעים לכם לשאול את השאלה הזו:  - תוכה קלףממול חפיסת קלפים ולבחור 

מציאות אני מבקש לחוות, לתת ולקבל? באיזה עולם אני מבקש לחיות? תשאלו את  
 .השאלה הזו פנימה, ותנו לתשובה להדהד

 
. הוא משמעותי, משום שאתם נמצאים  שחדנשמע אינו  זהו תרגיל משמעותי, גם אם הוא 

התרגיל הזה הוא דרך, אחת מני דרכים שונות, לממש את הבחירה  בשנה של בחירה. 
אם תרצו להשפיע באופן ממשי, על הנתיב האישי שלכם ועל הנתיב הקולקטיבי  , שלכם

  –כאשר אתם בוחרים במהויות שאתם מבקשים לחוות, לתת, לקבל, להיות  .של האנושות
 אתם עושים בחירה.  

 
שלב של שחרור, שלב של בחירה. בתוך עולם אשר נמצא במעבר,   –הגעתם לשלב חדש 

 ?אנו מציעים לכם לחזור ולשאול: באיזה עולם אתם רוצים לחיות
 

 .המילים שלנו לפעם זון אלו ה
 

 שמחנו,  
 .אם כך, שלום 

 
 .טוהר


