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 פורת-שחר בןעבור 
 
 
עבור זמן זה אשר מתחיל כעת, אנו מציעים לזכור שיכול להיות טוב יותר. אנו מציעים "

 .לזכור שפגיעות העבר אינן צריכות להתממש בהווה, ושאתה מוגן יותר מכפי שאתה זוכר

 
עבור זמן זה, עבור המשך הדרך, אנו מציעים לחזור ולהרגיש את אותה מוגנות שאתה  "

בונה בתוכך במהלך השנים. זו תחושה של יציבות, של בהירות, של ביטחון, שאתה שוכח  
מקיומה לעיתים. זו תחושה שאתה יכול לחזור אליה, להתחבר אליה מחדש, ולדעת 

 .שמתוכה אתה מוגן בעולם 
 

עבור זמן זה, עבור המשך הדרך, אנו מציעים לך לזכור שאתה יכול להיות עצמך בעולם "
זה, יותר מכפי שאתה מבין. אתה יכול לבטא את עצמך יותר מהרגיל ולומר אמת גם  

 .זו התזכורת, זו ההצעה –ברגעים קשים. אתה יכול להיות עצמך יותר מהרגיל 
 

עבור זמן זה, עבור המשך הדרך, אנו מציעים לך לחזור מעת לעת לאותה תחושה של  "
יציבות וביטחון שאתה בונה במהלך השנים. היא מרכז הכוח שמתוכו אתה יכול לנוע  

 ".בדרכים ובנתיבים השונים 

 
 

   ודה,ת
 שחר. 

 


